
М/c_______Рачихина В.С. Заведующая_______Еникеева Н.В.

Сад 12 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 12.12.2025, День 10

ГБДОУ детский сад №60

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,72 5,175 17,575 128,05 1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15

2. Каша рисовая жидкая 180 4,739 6,269 29,344 193,803 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,193 4,243 19,379 129,221

3. Какао с молоком 180 3,266 2,655 11,483 84,963 3. Какао с молоком 170 3,572 2,943 9,896 82,133

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 11,07 45,9

10,725Итого: Итого: 8,71514,099 58,403 406,816 12,06 41,84 313,504

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 150 4,36 3,759 6,014 79,686 1. Кефир 150 4,36 3,759 6,014 79,686

2. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,212 32,909 2. Груша 70 0,28 0,21 7,21 32,9

4,64Итого: Итого: 4,643,969 13,226 112,595 3,969 13,224 112,586

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,65 3,64 3,812 50,558 1. Салат из свеклы 30 0,325 1,82 1,906 25,279

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/105,504 6,425 13,563 134,75 2. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 4,748 6,626 12,982 130,975

3. Котлеты рубленные из птицы 70 1,582 7,409 7,279 101,234 3. Фрикадельки из птицы 2 вариант 50 1,048 0,569 5,171 30,146

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 2,413 2,002 10,57 71,313 4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 100 1,553 1,331 6,888 46,624

5. Сок персиковый 180 0,54 0 29,7 122,4 5. Компот из чернослива 100 0,288 0,088 15,388 66

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

7. Батон 35 2,31 0,9 15,03 77,7

14,979Итого: Итого: 9,28120,765 91,894 618,256 10,694 50,294 339,225

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616 1. Жаркое по-домашнему 100 10,796 11,313 7,733 175,922

2. Жаркое по-домашнему 140 15,174 14,959 11,343 240,707 2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 2 вариант 150 0 0 12,549 50,797

4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 15,35 62 4. Печенье в ассортименте 20 1,2 1,28 13,7 90,2

5. Печенье 40 2,4 2,56 27,4 180,4

19,272Итого: Итого: 13,31617,779 63,234 529,924 12,853 41,942 357,119

49,616Итого за день: Итого за день: 35,95256,611 226,757 1667,59 39,575 147,3 1122,434
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