
М/c_______Рачихина В.С. Заведующая_______Еникеева Н.В.

Сад 12 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 11.12.2025, День 9

ГБДОУ детский сад №60

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 30 1,95 4,875 12,565 102,15 1. Бутерброд с маслом 25 1,623 4,089 10,454 85,288

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая 200 6,593 8,228 26,458 207,382

2. Каша овсяная "геркулес" жидкая с маслом

сливочным

130 4,638 5,459 19,148 144,981

3. Чай с молоком 180 2,535 2,185 9,115 67,596 3. Чай с молоком 180 1,223 1,055 6,945 43,177

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 11,07 45,9   1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 150 0 0 4,1 17

11,077Итого: Итого: 7,48415,288 48,138 377,128 10,603 36,547 273,446

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 150 4,21 6,014 6,315 100,735 1. Ряженка 150 4,21 6,014 6,315 100,735

2. Банан свежий 90 1,575 0,525 22,05 100,8 2. Банан свежий 80 1,4 0,467 19,6 89,6

5,785Итого: Итого: 5,616,539 28,365 201,535 6,481 25,915 190,334

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,378 0 1,181 6,616 1. Огурец свежий 30 0,228 0 0,712 3,986

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной, сметаной

и зеленью петрушки

200/10/104,093 5,481 9,185 103,335

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и

сметаной

150/10/5 3,402 5,12 6,506 86,35

3. Рыба (филе) отварная 70 10,499 0,397 0,306 46,579 3. Рыба, тушенная с овощами 100 8,635 5,326 3,833 98,35

4. Соус польский 20 6,04 16,95 0,442 178,52 4. Картофель отварной 80 1,563 2,785 12,641 82,043

5. Пюре картофельное 130 2,587 4,424 17,38 120,023 5. Сок яблочный 150 0,75 0,15 15,15 69

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 150 2,935 4,707 23,757 156,71 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

6. Сок абрикосовый 180 0,9 0 22,86 99

7. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

8. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

28,787Итого: Итого: 15,89828,542 78,324 692,073 13,64 46,802 379,928

Полдник Полдник

1. Яйцо вареное 40 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Винегрет овощной с сельдью 70 2,778 6,361 2,426 78,405

2. Винегрет овощной с сельдью 60/35 6,689 13,057 3,354 158,239 2. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

3. Хлеб ржаной 20 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Напиток лимонный 130 0,062 0,007 10,868 46,557

4. Напиток лимонный 180 0,086 0,01 11,768 50,864 4. Булочка "творожная" 50 17,191 12,996 18,695 261,538

5. Булочка молочная 70 6,694 2,14 40,957 210,333

20,76Итого: Итого: 21,35220,866 64,369 533,436 19,624 39,949 426,7

66,409Итого за день: Итого за день: 50,34471,235 219,196 1804,172 50,347 149,213 1270,408


		2025-12-05T13:46:59+0200
	Еникеева Наталья Викторовна




