
М/c_______Рачихина В.С. Заведующая_______Еникеева Н.В.

Сад 12 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.12.2025, День 8

ГБДОУ детский сад №60

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,731 5,732 11,473 121,555 1. Бутерброд с сыром 30 4,17 4,08 9,018 90,3

2. Каша манная жидкая 180 5,397 7,328 26,527 194,803 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,758 4,181 18,605 127,887

  1. (замена аллергикам) Каша рассыпчатая пшенная 150 6,603 5,991 38,184 233,235 3. Какао с молоком 180 2,917 2,408 11,176 79,932

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,86 2,256 10,332 79,341

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 11,07 45,9

13,987Итого: Итого: 10,84515,315 48,332 395,699 10,668 38,798 298,119

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 150 4,36 3,759 6,014 79,686 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,212 32,909 2. Груша 70 0,28 0,21 7,21 32,9

4,64Итого: Итого: 3,9053,969 13,226 112,595 3,335 22,46 137,9

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072 1. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 2,262 1,352 16,256 86,534 2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 10,491 8,781 8,917 156,838

3. Пудинг из печени с морковью 80 17,221 12,978 5,677 209,134 3. Пудинг из печени с морковью 90 18,647 13,929 6,468 226,659

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,198 6,619 10,909 113,009 4. Пюре картофельное 100 2,095 3,417 14,227 96,318

5. Кисель из яблок 180 0,121 0,108 27,572 114,58 5. Кисель из яблок 150 0,099 0,09 21,543 89,745

6. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

24,335Итого: Итого: 32,98221,548 74,265 595,629 26,537 60,255 616,96

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 32,572 16,898 31,488 412,388 1. Запеканка из творога 100 23,458 12,77 13,117 264,676

  1. (замена аллергикам) Каша рассыпчатая рисовая 200 1,775 4,375 18,54 120,65 2. Соус сметанный 20 0,238 0,614 1,062 10,822

2. Молоко кипяченое 200 5,786 4,988 9,576 107,73 3. Молоко кипяченое 150 4,339 3,741 7,182 80,798

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 11,07 45,9

3. Пряники 30 1,77 1,41 22,5 109,8

40,127Итого: Итого: 28,03523,296 63,564 629,918 17,124 21,361 356,296

83,09Итого за день: Итого за день: 75,76764,128 199,388 1733,842 57,665 142,874 1409,275
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