
М/c_______Рачихина В.С. Заведующая_______Еникеева Н.В.

Сад 12 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 05.12.2025, День 5

ГБДОУ детский сад №60

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,731 5,732 11,473 121,555 1. Бутерброд с сыром 30 4,17 4,08 9,018 90,3

2. Каша "дружба" 180 5,395 8,044 24,107 191,336 2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 3,908 5,813 17,502 138,626

3. Чай с молоком 200 2,816 2,427 11,347 79,162 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,696 2,138 13,447 88,758

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 13,473 53,865

13,941Итого: Итого: 10,77416,203 46,927 392,053 12,03 39,967 317,684

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 150 4,36 3,759 6,014 79,686 1. Кефир 150 4,36 3,759 6,014 79,686

2. Груша свежая 70 0,28 0,21 7,212 32,909 2. Груша 70 0,28 0,21 7,21 32,9

4,64Итого: Итого: 4,643,969 13,226 112,595 3,969 13,224 112,586

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,65 3,64 3,812 50,558 1. Салат из свеклы 40 0,552 2,434 3,238 37,032

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/102,025 3,452 13,431 93,596 2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/101,591 2,965 10,218 74,508

3. Запеканка картофельная с мясом 150 12,002 13,671 18,531 244,836 3. Запеканка картофельная с мясом 130 10,499 11,051 19,263 218,313

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 4. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 13,473 53,865 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Хлеб ржаной 30 1,98 0,39 11,94 60,3

6. Батон 30 2,31 0,9 15,03 77,7

18,967Итого: Итого: 14,41222,052 62,744 526,99 16,711 65,43 472,053

Полдник Полдник

1. Помидор свежий 50 0,553 0,101 1,911 12,072 1. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,877 9,685 29,921 238,654 2. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

3. Хлеб ржаной 15 1,32 0,26 7,96 40,2 3. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,725 1,512 23,839 123,968

4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 16,24 64,95 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,32 0,26 7,96 40,2

5. Ватрушка с творогом 70 9,386 4,725 31,364 206,591 5. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 15,765 63,045

6. Пирожки печеные с картошкой 40 2,241 1,112 15,337 80,459

19,136Итого: Итого: 13,51614,771 87,396 562,467 8,281 64,368 387,81

56,684Итого за день: Итого за день: 43,34156,995 210,293 1594,104 40,99 182,989 1290,132
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