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Как нельзя наказывать ребенка 
  
Ни одно воспитание не обходится без наказания, даже самые терпеливые родители к ним когда-то 
прибегают. Ребенок, которому позволены мелкие шалости, иногда переступает черту, даже понимая, что 
поступает плохо. Вместе с ребенком растет и степень его проступков. 
Для родителей важно определить, насколько вообще необходимо наказание, и к каким мерам лучше 
не  прибегать. 
Наказание должно быть своеобразным уроком, который позволить ребенку осознать собственные ошибки 
и больше их не повторять. 
За это не наказывают 
  
Разберемся, какие проступки малыша не требуют наказания: 
1.Познание мира и всего нового. 
2.Нет опыта. Не стоит наказывать кроху за неумение ходить на горшок, неловкие движения, неосознанную 
порчу мебели, отбирание игрушек у ребят на улице. Возможно, вашему чаду просто не хватает жизненного 
опыта и умений. 
3.Ревность и привязанность. Если ваш малыш устроил истерику, не отпуская маму в магазин, или 
отказался играть с младшим братом из-за ревности, это не повод для наказаний. А стимул разобраться в 
отношениях, выяснить причины ревности 
4.Непосредственность. Малыши от природы наивны и непосредственны, могут разболтать семейный 
секрет, или вовсе надумать сказок. Наказание лучше заменить серьезным разговором, как и в случае с 
простой неосторожностью. У крох часто проявляется бесстрашие и спонтанность, важно дать понять 
малышу, какие его действия приведут к беде. 
5.Физиологические потребности. Наказание не должно последовать за отказом от обеда, или постоянным 
требованием походов в туалет, когда родителям это очень неудобно. Как и любой человек, ребенок может 
хотеть и не хотеть есть, пить, сходить в туалет. 
Физическое наказание 
Психологи утверждают, что физическая расправа, постоянные шлепки и оплеухи приводят к психическим 
расстройствам даже во взрослой жизни, а в школьные годы ребенок может не успевать по предметам и 
сторониться сверстников. 
Детские обманы также часто связаны с физическими наказаниями. 
Если ваши нервы на пределе, выйдите из комнаты. Вы успокоитесь сами и дадите возможность ребенку 
остаться без зрителя его истерики, или проступка. Ребенок тоже придет в себя и успокоится. Скорее всего, 
он сам прибежит за вами, если он уже спокоен. Не переходите на крики, а спокойно объясните, в чем 
малыш был неправ и возьмите обещание так больше не поступать. 
Темнота 
Никогда не закрывайте ребенка в темной комнате, «чтоб подумал». Нельзя использовать детские страхи 
как способ порицания. Мало того, что малыш чувствует себя отвергнутым, так еще и сильно страдает его 
психика. Наказания, связанные со страхами ребенка, могут привести к склонности к суициду, 
параноидальным наклонностям, фобиям. 
  
Если уж вы решили наказать ребенка одиночеством, пусть он останется один в светлом помещении, он 
успокоится, подумает и сделает выводы. Обязательно потом поговорите с малышом и продемонстрируйте 
прощение. 
  
Крики 
Странно пытаться перекричать раскапризничавшегося ребенка, или его перекривлять. Чаще пока 
родители кричат, малыш остается в ступоре, не понимая, что происходит. Пока ребенок истерит, он мало 
способен к осознанию своего поступка и его последствий, поэтому лучше отвлечь кроху, рассмешить, 
переключить его внимание на интересный объект. 
 
Маленькие дети воспринимают крик как физическое наказание. 
 
Следите за собой, контролируйте свой гнев. 
  
Угрозы 
В наказание за проступок родители часто просто угрожают ребенку расправой или отказом от прогулок, 
развлечений. Они не собираются выполнять угрозу, а ребенок тем временем ждет и переживает и не 
понимает, почему родители хотят так поступить. 
Если вы решили наказать ребенка, делайте это сразу, или не делайте вообще. 
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Никогда не отбирайте подарков, чтобы малыш не усомнился в вашей искренности, когда вы доставляете 
ему радость. 
  
Еда 
Не наказывайте малыша, не давая ему еды, или заставляя есть. Вы же не хотите испортить малышу 
здоровье и пищеварение. Полноценное питание — основа здоровья ребенка, поэтому ограничения в пище 
не приведут ни к чему хорошему. Другое дело, если вы отказываете в сладком, если у малыша аллергия, 
но и в таком случае, найдите альтернативу, батончики без сахара, конфеты собственного изготовления с 
использованием фруктов и сухофруктов. 
  
Труд 
Для ребенка помощь родителям, труд, занятия должны быть само собой разумеющимися, обычными 
составляющими жизни, а никак не наказанием. В ребенке не должен развиться стереотип, что работа – 
это наказание, а не необходимое занятие. 
Напротив, нужно давать малышу осознать, как приятно получать плоды от своего труда. 
Сравнение 
Для ребенка очень больно слышать, что вы кого-то считаете лучше него. Ошибкой будет считать, что 
сравнивая малыша с другими детьми, вы мотивируете чадо становиться лучше. Он на самом деле, может 
постараться походить на объект сравнения, но при этом будет чувствовать себя нелюбимым, 
отвергнутым. Ребенок может гипертрофированно относиться к своим недостаткам, только замыкаясь в 
себе и пытаясь доказать вам, что он хорош. 
Постарайтесь всеми способами дать ребенку понять, что вы его любите любым, со всеми недостатками, 
при любых обстоятельствах, он для вас самый лучший. 
А сравнивать малыша можно с ним самим, «ты вчера был таким замечательным, послушным, вот бы так 
было и сейчас». 
Никогда не употребляйте слов «я тебя не люблю», «ты такой мне не нужен», «уходи к другой маме» и т.д. 
Такие фразы больно ранят, порождая сомнения в вашей любви и наращивая комплексы. 
  
Игнорирование 
В качестве наказания вы, конечно, можете на какое-то время оставить кроху одного, но не игнорируйте его 
длительное время. Малыш может решить, что он настолько плох, что с ним не хотят общаться. 
Игнорирование – по сути, мощная манипуляция, она способна породить в ребенке эмоциональную 
зависимость, чувство страха и отчужденности. Мысль о том, что он может быть отвергнут любящими 
людьми вызывают у крохи панику. 
  
Вы же не стремитесь к такому исходу событий, значит, и рамки ингорирования вы должны соблюдать. 
  
  
Памятка родителям о наказаниях 
Один проступок – одно наказание, не нужно сваливать в общую кучу все, в чем провинился ребенок и 
придумывать целый ряд наказаний. Пусть малыш осознает, за что он наказан; 
Не забывайтепоощрять ребенка, хвалить и всячески подбадривать; 
У плохого поведения и поступков есть свой срок давности, не нужно вспоминать плохое на следующий 
день или даже позже. Что прошло, то прошло, момент упущен; 
Прощайте, обязательно давайте понять ребенку, что он прощен, и вы снова не сердитесь и готовы вести 
обычную жизнь и общаться как раньше; 
Не унижайте, не обзывайте и не наказывайте прилюдно. Лишние комплексы вашему ребенку ни к чему; 
Сделайте так, чтобы ребенок боялся не самого наказания, а возможности обидеть близких ему людей; 
Любое наказание должно быть справедливым. Если сомневаетесь – не наказывайте; 
Всегда выясняйте причину поступка ребенка. 
  
Помните, что ваши наказания никогда не должны затрагивать физическое и психическое здоровье 
ребенка. Проявляйте любовь  и заботу, создавайте дружественную спокойную атмосферу в семье. Любите 
ребенка уже за то, что он есть. 
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