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В детском саду проводят множество праздников — утренники, развлечений и 

многое другое. На них дети танцуют, поют, а также рассказывают стихи. В 

силу того, что ребенок не может читать — учить тексты приходится вместе с 

родителями. Далеко не каждый взрослый знает, как это лучше сделать. 

Почему важно учить стихи? 

Не всегда польза от изучения стихов очевидна для родителей. Во-первых, это 

развивает его мыслительную деятельность. Ему нужно воспринимать текст, а 

потом запоминать его. Это требует определенных усилий — они 

положительно сказываются на его развитии. 

Во-вторых, мозг — это орган, который нуждается в тренировках. Если не 

заниматься спортом, то тело станет обрюзгшим и поэтому оно не сможет нести 

нагрузки. Тоже самое и с мозгом. Если не напрягать его, то он не будет 

способен к восприятию информацию. После чего возникнут сложности уже со 

школьным обучением. 

В-третьих, знакомство с поэзией — это один из способов развития 

представлений об эстетике. В стихах заключена сильная культурная мощь, 

поэтому их нужно знать. Через поэзию можно познакомить ребенка с 

особенностями фольклора. 

В-четвертых, это интересно. Сам формат заучивания стихов можно превратить 

в игру. Для этого можно использовать разные приемы. Например, 

мнемотехнику. Тогда каждое слово будет сопровождаться определенным 

символом. Это помогает ребенку запомнить текст. 

Стихи, потешки развивают мыслительную деятельность, в результате чего 

расширяется кругозор, происходит накопление и обогащение словарного 

запаса. Кроме того, ребенок слышит правильно построенные предложения, 

что способствует развитию правильной и хорошей речи. 

Заучивание стихов развивает и тренирует память. Именно память человека 

помогает запоминать, накапливать и сохранять информацию. Развитие 

интеллекта напрямую связано с развитием памяти. 

Знание стихов формирует культурный уровень ребенка, приучает любить 

поэзию, развивает творческие способности, делает вашего малыша 

эмоционально богатым человеком. 

Как учить стихи? 



Прежде, чем приступать к заучиванию, нужно правильно выбрать 

стихотворение. Оно должно соответствовать возрасту ребенка и быть 

понятным для него по смыслу. Детская литература сегодня предлагает 

большое разнообразие авторов, но, возможно, лучше начать с детского 

фольклора, считалок или с проверенной временем детской классики - А. 

Барто, К. Чуковский, С. Маршак и других. 

Сначала прочитайте стихотворение, определите все слова, которые непонятны 

ребенку, объясните их, приведите примеры, затем эмоционально с 

выражением прочтите его, возможно 2-3 раза, чтобы ребенок уловил ритм 

стихотворения. И только затем приступайте к заучиванию. 

Не забывайте о необходимости заучивать стихи с интонацией и выражением. 

Если просто прочитать текст, то он не вызовет интереса у ребенка. Поэтому не 

стесняйтесь проявлять эмоции и придавать стихотворение оттенки 

настроения. 

Помните, что у всех индивидуальный темп. Поэтому не ждите мгновенного 

запоминания информации. Сначала попробуйте слуховой метод — 

неоднократно воспроизводите текст. Если ребенку сложно, то включайте 

двигательный способ. Тогда каждое слово сопровождают определенным 

движением рук и ног. 

Существует много методов для заучивания стихотворения, самым 

распространенным, пожалуй, является способ «накопления» или 

«присоединения» - когда стихотворение заучивается и запоминается 

маленькими порциями. Например, к выученным вчера двум строчкам 

присоединяем выученные сегодня две строки, и уже повторяем 4 строчки 

стихотворения. Завтра присоединяем еще две и уже повторяем 6 строчек и так 

до тех пор, пока не выучим все стихотворение. 

Еще один вариант: нарисуйте с ребенком иллюстрацию к стихотворению. 

Визуальное подкрепление упростит процесс запоминания текста. Для многих 

детей важна визуализация, так как воспоминание напрямую связано с образом, 

которое возникает у ребенка в тот или иной момент. Картинки или рисунки 

помогают малышу понять смысл выученного стихотворения, вспомнить 

сюжет и слова в нужной последовательности, а также развивают воображение. 

Вспомогательными приемами запоминания могут служить различные детские 

наглядные пособия или дидактические игры. 

Как заинтересовать ребенка 

Естественно, если вы скажете: «А сейчас мы будем учить стихотворение и 

тренировать твою память», то ребенок не будет гореть энтузиазмом выполнять 

данное задание. 



Вспомним, что любое обучение дошкольника проходит чаще всего в игровой, 

непринужденной форме, значит, и заучивание стихотворения нужно 

представить в виде игры. Главное, чтобы в ней были продуманы все 

обучающие моменты и последовательность. 

Это может быть спасение принцессы, поиск клада/сюрприза (возможно 

сладкого, прохождение лабиринта, бюро находок, супергерой спешит на 

помощь и многое другое, все зависит от вашей и ребенка фантазии. 

Развивайте творческое начало 

Дети любят находиться в центре внимания, поэтому ко дню рождения папы 

или бабушки, или любого другого члена семьи, предложите малышу устроить 

концерт, где обязательно сольным номером будет чтение наизусть 

стихотворения. Если нужно, придумайте декорации и специальный костюм, 

которые помогут раскрыть образ стихотворения, не ограничивайте фантазию 

ребенка, пусть это будет дополнительной мотивацией для того, чтобы выучить 

стих. 

И последнее, учить стихотворение можно в любое удобное для вас время, но 

как заметили ученые, что информация, усвоенная перед сном, запоминается 

гораздо лучше. Поэтому, укладывая ребенка спать, в спокойной обстановке 

вспомните как прошел день и повторите выученные строки. 

  

 


