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Как научить ребёнка рисовать в 3 года  

Добрый день, наши уважаемые родители! Вы уже много слышали о пользе рисования для 

детей, но не знаете, как научить ребёнка рисовать в 3 года? Ответ простой: начните с 

нетрадиционных техник, дайте полную свободу для самовыражения и только затем 

постепенно переходите к кистям и карандашам. Об этом — подробно в нашей сегодняшней 

статье. 

Ещё раз о пользе рисования 

Каждый человек — творец собственного мира, и однажды кроха с удивлением узнаёт это. 

Он уже не только изучает окружающую среду, но также старается воспроизвести увиденное 

или придумать что-то своё, оригинальное. Рисуя, ребёнок развивает в себе: 

воображение; понятие о пространстве; понимание причинно-следственных связей; 

речь; умение проявлять эмоции. 

Рисуем без «посредника» 

Посредником между ребёнком и бумагой мы называем карандаш, фломастер или кисть. 

Чтобы рисовать чем-то из этих предметов, малыш должен научиться управлять ими. Нам, 

взрослым, кажется, что это очень просто, но ведь это совсем не так. Чтобы облегчить крохе 

задачу, предложите ему порисовать собственными пальчиками, кулачками, ладошками и 

стопами. Это занятие не только позабавит, но и позволит ребёнку почувствовать: 

текстуру краски и поверхности рисунка; силу давления и эффект от него; собственную 

уникальность; свободу самовыражения. 

Что же можно изобразить ладошкой? 

Разрисуйте ладошку малыша яркой краской и покажите, как сделать оттиск. А теперь 

включайте фантазию и придумывайте сюжеты самых необычных рисунков. Расскажите 

юному художнику, что узор на его пальчике — сам по себе неповторимый. Но если 

проявить фантазию, то можно делать простые, но очень интересные рисунки. 

Малышу обязательно понравится процесс разрисовывания его стопы красками, а также 

возможность делать оттиски, топнув ножкой по бумаге. 

Какая цель таких занятий? Побудить ребёнка к творчеству, развить его интерес к 

рисованию, смешиванию красок, придумыванию фантазийных сюжетов. 

Познаём цвета 

Параллельно с изучением разнообразных форм ребёнок заинтересуется цветами. Не 

предлагайте сразу множество оттенков — лучше глубже познакомьте трёхлетнего кроху с 

базовыми цветами. 

Например: «Банан — жёлтого цвета. А давай-ка вспомним, какие ещё жёлтые предметы ты 

знаешь? Песочек, одуванчик, лимон, утёнок…» А может у ребёнка есть одежда жёлтого 

цвета? Таким образом, цвет у крохи будет вызывать чувства и ассоциации, а не останется 

просто абстрактным понятием. 



Однажды малыш заметит, что жёлтый песочек отличается от жёлтого лимона по цвету. 

Теперь его можно познакомить с оттенками и показать, что если в жёлтую кляксу добавить 

немного белого, то он станет более светлым. 

Так можно поработать со всеми основными цветами: красным, жёлтым и синим. Конечно, 

ребёнок захочет порисовать зелёным, коричневым, оранжевым и чёрным. Расскажите ему, 

что эти цвета называются дополнительными, ведь их можно получить, если смешать другие 

краски. Дайте малышу возможность поставить на бумаге кляксу жёлтой краской, а затем 

сверху добавьте синей. Так он узнает, как получается зелёный цвет. 

Занимаемся вдвоём 

Конечно, изобразить целостный сюжет самостоятельно трёхлетнему малышу может быть 

сложно. Поэтому ваша помощь будет очень уместной. К тому же кроха будет рад провести 

время рядом с вами, общаясь и фантазируя. Как вы можете разделить обязанности? 

Вы рисуете домик, солнышко и тучку, а малыш — дождик и травку. Так он научится 

изображать короткие прямые линии. 

Вы рисуете машинку, а ребёнок — колёса. Таким образом, оттачиваются навыки рисования 

окружности. 

Вы изображаете вазочку, а малыш — цветочек. 

Вы рисуете стены домика, а ребёнок — крышу. 

Вы обводите ручку крохи фломастером, а он дорисовывает ногти, делает штриховки, 

украшает пальчики колечками. 

Вы рисуете мордочку зайчика, а малыш — ушки. 

Ещё необычные варианты? 

Купите ребёнку рисовальную доску с мелками или специальными маркерами. Пусть он 

оттачивает свои навыки, легко стирая изображение и тут же рисуя новое. Подвижные дети, 

которым трудно усидеть на месте, рисуя у доски, будут чувствовать себя свободнее. 

Дайте малышу возможность рисовать красками в ванной. Конечно, и самого художника, и 

стенки ванной придётся оттирать, но зато какое поле для творчества! 

Рисуйте на земле или песке, совмещая рисование и игру. Покажите малышу, как изобразить 

дорожку в виде двух параллельных линий, и попросите его провести по ней грузовик, не 

перейдя за черту. А теперь пускай он нарисует дорожку для вас, чтобы вы прошли по ней с 

закрытыми глазами. 

Рисуйте на крупах, например, на манке. Насыпьте манку в крышку из-под картонной 

коробки и равномерно распределите её по поверхности. Малыш сможет рисовать на ней 

пальчиком, палочкой или карандашом. 

Предложите малышу выполнить композицию с заготовкой. Например, дайте ему несколько 

красочных открыток, и пусть он сам выберет изображение конкретного предмета, растения, 

животного или человека. Теперь предложите ему вырезать картинку ножницами и наклеить 

на лист бумаги. Только сначала нужно придумать сюжет рисунка и сориентироваться, в 

каком месте разместить вырезанную деталь. Затем пусть малыш дорисует то, что хочет: 

радугу, дождик, цветочки или что-то другое. 



Дайте ребёнку много пространства. Например, отмотайте рулон обоев белой стороной 

вверх и расположите лист вдоль коридора. Теперь вручите ему карандаши, краски или 

фломастеры, и пусть творит на здоровье! 

Рисования много не бывает 

Большинство малышей с удовольствием рисуют и развиваются. Задача взрослых — 

стимулировать интерес, но не повредить процессу самовыражения. Как заинтересовать 

ребёнка, мы уже обсудили, а теперь давайте перечислим, чего же делать ни в коем случае 

нельзя: торопить ребёнка; заставлять следовать строгим указаниям; без обсуждения с 

малышом дорисовывать детали, исправлять неточности; говорить, «как надо»; 

критиковать. 

 


