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Каким мы хотим видеть наше будущее, во многом зависит от нас и от тех 

принципов, которые мы заложим в сознание детей. Известно, что в 

дошкольном возрасте наиболее близкой и понятной для ребёнка 

деятельностью является игра. 

В игре ребенок активно переосмысливает накопленный нравственный 

опыт, в игре каждому приходится добровольно отказаться от своих желаний, 

согласовывать свои замыслы, договариваться о совместных действиях, 

подчиняться правилам игры, сдерживать свои эмоции, преодолевать 

трудности. Игра учит справедливо оценивать собственные результаты и 

результаты товарищей. 

Игра в жизни ребёнка – важный вид деятельности, удовлетворяющий его 

стремление к движению, к действию, к осмыслению впечатлений 

окружающей жизни. Нормально развивающийся ребёнок много и увлечённо 

играет. Недаром игру называют одной из форм организации детской жизни. 

Она наполняет жизнь ребёнка интересным содержанием, организует и 

регулирует его поведение. Дети, которые много и сосредоточенно играют, 

меньше шалят, растут более организованными, дисциплинированными. Под 

влиянием увлекательной игры ребёнок преображается: молчаливый 

становится разговорчивым, замкнутый – общительным, дерзкий - вежливым, 

непоседа – усидчивым. 

Подвижные игры. 

Подвижные игры способствуют воспитанию сообразительности, 

наблюдательности, внимания, воображения, развитию положительных 

качеств. Активные действия в игре помогают устранить неуверенность в своих 

силах, застенчивость, робость. Подвижные игры, как и другие виды игр, 

являются формой организации жизни детей в группе, имеют большое значение 

в воспитании взаимоотношений детей. большая роль принадлежит правилам 

игры. Они определяют ход игры, взаимоотношения играющих, 

последовательность их действий. В коллективных играх часто от поведения 

игрока зависит успех игры, положение товарища. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Трудно переоценить сюжетно-ролевую игру. Ценность её, как средства и 

действенного метода нравственного воспитания состоит в том, что эта 

деятельность даёт ребёнку возможность наиболее свободно и самостоятельно 

устанавливать связи и отношения с другими детьми, выбирать цели. В ролевой 



игре отчётливо проявляются достижения и недостатки нравственного 

воспитания, уровень овладения детьми нормами и правилами поведения. 

Копируя жизнь взрослых, ребёнок проникается их заботами и делами, 

усваивает моральные нормы нашего общества. Исполнение ролей взрослых – 

учительницы, няни, мамы, бабушки – содействует развитию положительных 

форм поведения детей: в коллективной игре надо выполнять хорошо и работу 

учителя, и работу уборщицы, быть заботливой бабушкой. 

Игра уместна и в решении задачи формирования у детей правильного, 

положительно-эмоционального отношения к труду, воспитания трудолюбия. 

Приучая детей старшего дошкольного возраста к систематическому труду, 

особенно к хозяйственно-бытовому и по самообслуживанию, надо чаще 

использовать игровые формы. Включаясь в любое серьёзное дело, ребёнок 

обыгрывает его, подражая взрослым. 
 


