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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ В ГРУППАХ 

Расписание занятий 

группы раннего возраста (с 2 до 3 лет) №8 

 

День недели Образовательная область Занятия 

Понедельник Познавательное развитие  

 

8.50-9.00- I  подгруппа 

9.10-9.20-II подгруппа 

Ознакомление с окружающим миром 

Физическое развитие 16.00-16.10 Физическая культура 

                                       

Вторник  Художественно-эстетическое 

развитие 

9.00 - 9.10  Музыка 

 

Речевое развитие 16.00-16.10 - I  подгруппа 

16.20-16.30- II  подгруппа   

Развитие речи/Ознакомление с 

художественной литературой 

Среда  Речевое развитие 9.00-9.10 - I  подгруппа 

9.20-9.30- II  подгруппа   

Развитие речи 

Физическое развитие 11.20-11.30 Физическая культура 

(на улице) 

 

Четверг  Художественно-эстетическое 

развитие 

8.50-9.00- I  подгруппа 

9.10-9.20-II  подгруппа 

Рисование  

Физическое развитие  

 

16.00-16.10 Физическая культура 

Пятница  Художественно-эстетическое 

развитие  

8.50-9.00 Музыка 

Художественно-эстетическое 

развитие 

16.00-16.10 - I  подгруппа 

16.20-16.30- II  подгруппа   

Лепка 

 

Итого: 10 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание занятий младшей группы № 9 

День недели Образовательная область Занятия 

Понедельник Художественно – 

эстетическое развитие 

9.00 – 9.15 Музыка 

Познавательное развитие  9.25 – 9.40 Ознакомление с 

окружающим миром 

Вторник  Речевое развитие 9.00 -9.15 Развитие речи 

Физическое развитие 11.55 – 12.10 Физическая культура 

(на прогулке) 

Среда Физическое развитие 9.00 – 9.15 Физическая культура 

Познавательное развитие 9.30 – 9.45 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Четверг Художественно – 

эстетическое развитие 

9.00 – 9.15 Музыка 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

9.30 – 9.45 Лепка/аппликация 

Пятница Физическое развитие  9.00 – 9.15 Физическая культура  

Художественно – 

эстетическое развитие 

9.30 – 9.45 Рисование 

Итого: 10 

 

Расписание занятий младшей группы № 4 

День недели Образовательная область Занятия 

Понедельник Познавательное развитие 9.00 – 9.15 Ознакомление с 

окружающим миром 

Художественно – 

эстетическое развитие 

9.25 – 9.40 Музыка 

Вторник  Речевое развитие 9.00 -9.15 Развитие речи 

Физическое развитие 11.55 – 12.10 Физическая культура 

(на прогулке) 

Среда Познавательное развитие 9.00 – 9.15 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Физическое развитие  9.25– 9.40 Физическая культура  

Четверг Художественно – 

эстетическое развитие 

9.00 – 9.15 Рисование 



Художественно – 

эстетическое развитие 

 

9.25 – 9.40 Музыка 

Пятница Художественно – 

эстетическое развитие 

9.30 – 9.45 Лепка/аппликация 

Физическое развитие  9.25– 9.40 Физическая культура  

Итого: 10 

 

Расписание занятий средней группы № 1 

День недели  Образовательная область Занятия 

Понедельник  Познавательное развитие 9.00–9.20 Ознакомление с 

окружающим миром 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

9.50–10.10    Музыка 

 

Вторник  Речевое развитие 

 

9.00–9.20 Развитие речи 

Физическое развитие 

 

11.20 – 11.40 Физическая культура 

(на прогулке) 

Среда  Познавательное развитие 9.00–9.20 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Физическое развитие 9.50 – 10.10  Физическая культура 

Четверг  Художественно-эстетическое 

развитие 

9.00–9.20  Рисование 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9.50 – 10.10 Музыка 

 

Пятница  Художественно-эстетическое 

развитие 

9.00–9.20 Лепка\ аппликация 

 

Физическое развитие 

 

9.50 – 10.10 Физическая культура 

 

Итого: 10 

 

 

Расписание занятий средней группы №2 

День недели Образовательная область Занятия 

Понедельник Познавательное развитие 9.00-9.20 Ознакомление с окружающим 

миром 

Физическое развитие 11.20- 11.40 Физическое развитие (на 

прогулке) 

Вторник Физическое развитие 9.00-9.20 Физическая культура 

 

Речевое развитие 9.30-9.50 Развитие речи 

 



Среда Художественно-эстетическое 

развитие 

 

9.00-9.20 Музыка 

Познавательное развитие 9.40-10.00 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Четверг Физическое развитие  9.00-9.20 Физическая культура 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9.30-9.50 Лепка/аппликация 

 

 

Пятница Художественно-эстетическое 

развитие 

9.10-9.30 Музыка 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

9.40-10.00 Рисование 

 

 

ИТОГО: 

 

10 

 

 

Расписание занятий старшей группы № 3 

День недели  

 

Образовательная область Занятия 

Понедельник  Физическое развитие 9.00 – 9.25 Физическая культура 

Познавательное развитие 9.35 - 10.00 Ознакомление с окружающим 

миром 

Вторник  Познавательное развитие 

 

9.00 – 9.25 Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.35 – 10.00 Музыка 

Художественно-

эстетическое развитие 

15.40 – 16.05 Лепка / аппликация 

Среда  Речевое развитие 9.00 – 9.25 Развитие речи 

 

Физическое развитие 

 

10.20 – 10.45 Физическая культура 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

15.40 – 16.05 Рисование 

 

Четверг  Познавательное развитие 9.00 – 9.25 Экология 

 

Речевое развитие 9.35 – 10.00 Развитие речи 

 

Физическое развитие 

 

16.20 – 16.50 Физическая культура (на 

прогулке)  

Пятница   Художественно-

эстетическое развитие 

9.00–9.25 Рисование 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.40 – 10.05 Музыка 

 

Итого: 13 

 

 



 

Расписание занятий старшей группы №6 

День недели  

 

Образовательная область Занятия 

Понедельник  Познавательное развитие 9.00–9.25 Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно-

эстетическое  развитие 

10.20-10.45 Музыка 

Художественно-

эстетическое  развитие 

15.40 – 16.05 Лепка/аппликация 

Вторник  Речевое развитие 8.55 – 9.20 Развитие речи 

Физическое развитие 

 

9.30 – 9.55 Физическая культура 

 

 

Художественно-

эстетическое  развитие 

15.40-16.05 Рисование 

Среда  Познавательное развитие 

 

9.00-9.25 Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.30 – 9.55 Музыка 

Четверг  Речевое развитие 9.00-9.25 Развитие речи 

Физическое развитие 9.55 – 10.20 Физическая культура 

Пятница  Познавательное развитие 

 

9.00-9.25 Экология 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

9.35- 10.00 Рисование 

Физическое развитие 16.20 – 16.50 Физическая культура (на 

улице) 

Итого: 13 

 

 

Расписание занятий подготовительной группы № 5 

День недели Образовательная область Занятия 

Понедельник Познавательное развитие 

 

9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

9.40 – 10.10 Лепка/Аппликация 

 

Физическое развитие 

 

10.20-10.50 Физическая культура 

Вторник Познавательное развитие 9.00-9.30 ФЭМП* 

Художетсвенно-

эстетическое развитие 

9.40 – 10.10 Рисование 

Физическое развитие 11.50 – 12.20 Физическая культура на свежем 

воздухе 

Среда Речевое развитие 9.00-9.30 Развитие речи 

Познавательное развитие 9.40 – 10.10 Экология 



Художетсвенно-

эстетическое развитие 

10.20-10.50 Музыка 

Четверг Познавательное развитие  9.00-9.30 ФЭМП* 

Физическое развитие 10.10-10.40 Физическая культура 

Пятница Речевое развитие 9.00-9.30 Подготовка к обучению грамоте 

Художестенно-

эстетическое развитие 

9.40 – 10.10 Рисование 

Художественно-

эстетическое развитие 

10.20-10.50 Музыка 

Итого: 14 

 

 

Расписание занятий подготовительной группы № 7 

День недели 

  

Образовательная область Занятия 

Понедельник  Познавательное развитие 9.00 – 9.30 Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Физическое развитие 

 

9.40 – 10.10 Физическая культура 

 

Вторник  Познавательное развитие 

 

9.00 – 9.30 Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.40–10.10 Рисование 

Художественно-

эстетическое развитие 

10.20 – 10.50 Музыка 

 

Среда  Речевое развитие 9.00 – 9.30 Подготовка к обучению грамоте 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.40 – 10.10 Лепка/аппликация 

 

Физическое развитие 

 

11.50 – 12.20 Физическая культура (на 

прогулке) 

 

Четверг  Познавательное развитие 

 

9.00 – 9.30 Формирование элементарных 

математических представлений 

Художественно-

эстетическое развитие 

9.40 – 10.10 Рисование 

Художественно-

эстетическое развитие 

10.20 – 10.50 Музыка 

Пятница  Речевое развитие 9.00 – 9.30 Развитие речи 

 

Познавательное развитие 

 

9.40 – 10.10 Экология 

 

Физическое развитие 10.20 – 10.50 Физическая культура 

 

Итого: 14 

 
 


		2024-09-02T11:27:53+0300
	заведующий Еникеева Наталья Викторовна




