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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

(НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ) 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Режим функционирования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 60 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга (далее – Образовательное учреждение, ОУ) и режим занятий устанавливаются в 

соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"», утверждёнными постановлением 

главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, Устава ОУ, учебного плана 

образовательного учреждения (системы образовательной деятельности) и Правил 

внутреннего распорядка, другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, 

социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2 Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного 

учреждения. 

1.3 Режим функционирования Образовательного учреждения согласовывается с учредителем.  

 

2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОУ 

 

2.1 Образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2 Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов). 

Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

  

3. РЕЖИМ   ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

3.1 Режим занятий воспитанников регламентируется календарным учебным графиком, 

расписанием занятий. 

3.2 Одной из единиц измерения учебного времени и одной из основных форм организации 

учебно-воспитательной работы в ОУ является занятие (занимательное дело). 

3.3 Занятие ведется на базе Образовательного учреждения. 

3.4 Учебный год в Образовательные учреждения начинается с 1 сентября. Если первый учебный 

день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

3.5 Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 51-52 недели.  

3.6 Учебный год делится на следующие периоды: 

 I первое полугодие: с 1 сентября по 28(29) февраля – 25 недель. 

 II второе полугодие: с 1 марта по 31 августа– 26 недель. 

3.7 Продолжительность учебной недели – 5 дней, в начале и конце образовательных периодов 

допускается неполная учебная неделя в соответствии с календарными неделями, с 12 часовым 

пребыванием детей в ОУ с 7-00 до 19-00. 

3.8 На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3-4 часов. 

3.9 Образовательная нагрузка:  

 для детей 2–3 лет – до 20 минут в день, два занятия по 10 минут, 

 для детей 3–4 лет – до 30 минут в день, два занятия по 15 минут, 

 для детей 4-5 лет – до 40 минут в день, два занятия по 20 минут. 

3.10  Образовательная нагрузка:  

 для детей 5–6 лет – не больше 50 минут в день, 2 занятия по 25 минут. Допустима 

нагрузка 75 минут в день, если одно 25-минутное занятие проходит после дневного 

сна. 



3 

 

 для детей 6–7 лет – не более 90 минут в день.  

3.11 В середине занятия статического характера проводится физкультурная минутка. 

3.12 Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

3.13 Занятия по образовательной программе дошкольного образования заканчиваются до 17:00, 

по дополнительным программам – до 19:00. Начало занятий – после 8:00 

3.14 Образовательную деятельность, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня. 

3.15 Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

3.16 Суммарный объём двигательной активности – не меньше 1 часа в день для всех детей. 

3.17 Использовать электронные средства обучения (ЭСО) на занятиях можно только с детьми от 

5 лет и старше. 

3.18 Дети старше 5 лет могут заниматься только с интерактивными панелями 5 минут 

непрерывно, 10 минут в день, и интерактивными досками – 7 минут непрерывно, 20 минут в 

день. 

3.19 Дети старше 6 лет также могут использовать на занятиях ПК и ноутбук с дополнительной 

клавиатурой – 15 минут непрерывно, 20 минут в день, и планшеты – не более 10 минут и 

суммарно в день. 

3.20 Образовательная деятельность осуществляется по образовательным областям:  

 «Социально-коммуникативное развитие» (сфера социальных отношений, область 

формирования основ гражданственности и патриотизма, сфера трудового 

воспитания, область формирования безопасного поведения).  

 «Познавательное развитие» (сенсорные представления и познавательные действия, 

математические представления, окружающий мир, природа). 

 «Речевое развитие» (формирование словаря, звуковая культура речи, грамматический 

строй речи, связная речь, подготовка детей к обучению грамоте, интерес к 

художественной литературе). 

  «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность, модельно-

конструктивная деятельность, музыкальная деятельность). 

 «Физическое развитие» (двигательные умения и навыки, формирование основ 

здорового образа жизни, туристские прогулки и экскурсии). 

3.21Занятия по физической культуре проводятся 2 раза в неделю в физкультурно-музыкальном 

зале и 1 раз в неделю во время прогулки на спортивном участке. 

3.22Недельная учебная нагрузка по возрастным группам составляет: 

 Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) – 1час 40 мин; 

 Младшая группа – 2 часа 30 мин; 

 Средняя группа – 3 часа 40 минут; 

 Старшая группа – 5 часов 25 минут; 

 Подготовительная к школе группа – 7 часов 00 мин. 

3.23Изменение режима занятий определяется приказом заведующего в соответствии с 

нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса. 

 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 

4.1 Администрация ОУ, воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, 

здоровье обучающихся, реализацию в полном объёме учебного плана (системы 

образовательной деятельности), качество реализуемой Образовательной программы 

дошкольного образования, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 

воспитанников. 

5.  ВЕДЕНИЕ ДОКУМЕНТАЦИИ 

5.1. Посещение воспитанниками занятий фиксируется педагогами в табелях посещаемости. 
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